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INDICACAO N°16/2021

IGARAPAVA/SP, 11 DE FEVEREIRO DE 2021.
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Senhor Presidente, G“N% ‘ S\&l@““

INDICO, nos termos regimentais, seja oficiado ao Senhor Prefeito Municipal, José
Ricardo Rodrigues Mattar, para que por meio do setor competente, faca o estudo de
viabilidade para a implantagdo do Programa Academia ao Ar Livre na “Fazenda Alianga”,
a qual se encontra dentro deste Municipio.

JUSTIFICATIVA

Com apoio da iniciativa privada e de alguns érgdos publicos, as academias de
ginastica ao ar livre comecam a se espalhar pelo Pais. O objetivo deste programa € a
implantagdo de Academia ao Ar Livre na “Fazenda Alian¢a”, permitindo que qualquer
municipe, independentemente de sua faixa etaria ou de sua condicdo econbémica que la
reside, possa se exercitar adequadamente, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida.

O exercicio fisico se enquadra na politica da medicina preventiva, técnica utilizada
pelos povos do Oriente ha séculos. A academia ao ar livre ja € adotada em parques da
China, onde milhares de pessoas fazem da pratica do exercicio uma rotina diaria.

Londres, na Inglaterra, também possui esse tipo de academia e como acontece em
todos os lugares por onde sao instaladas, acabam chamando a aten¢cdo e despertando
automaticamente o interesse para a pratica do exercicio fisico. No Brasil, cidades como
Curitiba, Londrina e Maringa ja disponibilizam essas academias gratuitamente para seus
cidadéos.

Os equipamentos das academias ao ar livre nao tém peso e usam apenas a forga
do corpo para exercicios de musculagéo e alongamento. Trata-se de sistema que se
adapta ao usuaric com o peso do préprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio
personalizado, independente de idade, peso e sexo.

S&o indicados para maiores de 12 anos e principalmente para pessoas da terceira
idade, que perdem naturalmente parte da forca muscular com o passar dos anos, mas
podem ser usados por qualquer pessoa, funcionando como academia de ginastica ao ar
livre.
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Criando o habito de exercitar-se, o municipe diminui o risco de doencas
cardiovasculares, evita lesbes nas articulagbes, aumentando a disposicdo fisica e
psicolégica para o dia a dia.

Entre 20 e 80 anos de idade, o declinio cumulativo na massa muscular do
esqueleto humano equivale a 35% a 40%. A perda de massa muscular ndo resulta em
perda de peso, devido a natural substituicao correspondente de gordura corporal. Por
isso, defendo sempre o exercicio fisico e o bem-estar do cidadao.

Visto que a Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro, em
pesquisa realizada com 10.094 usuarios de Academia ao Ar Livre ou Academia da
Terceira Idade, os gastos com medicamentos foram reduzidos drasticamente entre essas
pessoas; 68% delas diminuiram a dose, 14% usam menos vezes ao dia e 4%
simplesmente deixaram de tomar. Quanto aos aspectos relacionados a qualidade de vida,
a atividade fisica também demonstra ser eficiente: 88% dos usuarios sentem menos
dores, 92% notaram uma melhora na qualidade do sono, 78% se sentem mais felizes e
69% sentiram crescer a autoestima.

Tanto a Academia ao Ar Livre quanto a Academia da Terceira ldade estimulam a
pratica de atividade fisica em todas as idades, com especial atencdo as pessoas com
mais de sessenta anos. O conjunto compreende atividades para fortalecer, alongar e
relaxar, dar agilidade e promover a flexibilidade da maioria dos musculos do corpo
humano. A grande vantagem é que os aparelhos usam o peso e a forga do proprio
usuario para movimenta-los, garantindo mais saiude sem exigir grande esfor¢o. As
academias poderdo estar presentes em parques, pragas, condominios, clubes,
residéncias e outros locais de circulacdo de pessoas, que acabam se tornando ponto de
encontro para a comunidade, colaborando também para a melhoria da qualidade de vida.

Certa de Vossa atencdo, despego-me com votos de estima e consideragao.

Respeitosamente.
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Carla Adriana Mendoncga Prado™
Vereadora

Exmo. Sr.
FREDERICK REQUI MENDONCA
DD. Presidente da Camara Municipal de lgarapava/SP



