PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES

OFICIO 063/2023
Igarapava, 21 de novembro de 2023

A Camara Municipal de Vereadores de Igarapava - SP
A/C Frederiki Reque Mendonga

N a

: i Camara .
ASSUNTO: Alimentagdo Escolar jai[so zidoro

- ¢ Secretaria

Exmo. Senhor Presidente,

Ao cumprimenta-lo cordialmente, vimos, por meio deste, manifestar resposta conjunta sobre os
apontamentos levantados sobre a Alimentagdo Escolar pela vereadora Carla Mendonga durante a

Sessdo Ordinaria da Camara Municipal de Vereadores de Igarapava no dia 13 de novembro de
2023.

Tomado conhecimento das informagdes veiculadas pela rede social desta conceituada casa de leis
de nosso municipio, que tratam de situagdes relacionadas a qualidade da alimentagéo escolar servi-
da na rede municipal de educagdo de Igarapava e conveniadas, temos a expor:

1. No que se refere ao “cachorro-quente que ¢ servido quase sempre e que foi servido com ba-
tata palha rancosa, pao seco praticamente quase sem molho...”:

Cabe esclarecer que os cardapios da alimentagdo escolar do municipio sio elaborados pela
equipe técnica de nutri¢do e respeitam a legislagdo vigente, ou seja, a Lei n® 11.947, de 16/6/2009,
regulamentada pela Resolu¢cdo CD/FNDE n°06, de 8 de maio de 2020 e suas alteragdes. Sendo as-
sim, visam garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional dos estudantes e sdo embasados no empre-
go da alimenta¢o saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que
respeitam a cultura e as tradigdes da localidade.

Para melhor ilustrar o trabalho realizado, anexamos neste instrumento, o cardapio da rede
municipal de educagio do més de novembro de 2023. (Caso os membros desta Casa o requeiram,
poderemos apresentar os cardapios dos outros meses.)

Ademais, sdo oferecidos aos alunos de periodo parcial:

- frutas in natura, no minimo, 3 vezes por semana;

- hortaligas, legumes e verduras, S vezes por semana.

Aos alunos de periodo integral:

- frutas in natura, 4 ou S vezes por semana;
- hortaligas, legumes e verduras, 5 vezes por semana.

Obedecendo e excedendo o que requer a Resolugdo CD/FNDE n°20/2020, de 02 de dezem-
bro de 2020.

Pelo apresentado, nota-se que a alimentagdo escolar do municipio é baseada em alimentos
“in natura” ou minimamente processados, € que se evita a utilizacdo de alimentos ultraprocessados
em base regular. Estes tiltimos sdo utilizados em preparagdes e ocasides especiais com o objetivo de
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respeitar a cultura e os habitos dos estudantes do municipio (como é o caso da salsicha e da batata
palha servidas no cachorro-quente do dia 11 de outubro do ano corrente em comemoragio ao dia
das criancas). Em 2023, o lanche “cachorro-quente” foi servido em apenas uma outra oportunidade:
a festa junina. Ressaltamos que também ¢ diretriz do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) respeitar a culura e as tradi¢des da localidade, razio pela qual tal lanche permanece no car-
dapio municipal.

Tendo em vista que a alimentagfo escolar tem uma relago direta com o desenvolvimento
dos estudantes em sala de aula e que, em algumas situagdes, ¢ a principal refeigio destes, a equipe
técnica de nutrigdo do municipio sente o peso da responsabilidade e busca elaborar um cardépio que
oferega refeigdes dignas, seguras e que possam contribuir para a satde e capacidade cognitiva dos
alunos. Isso abrange o uso responsavel dos recursos financeiros e a fiscalizagio de todos os produ-
tos utilizados na produgio alimentar, por esse motivo, elevamos nossos protestos quanto a utilizagao
dos termos “batata rangosa” e “pdo seco praticamente sem molho”.

No que cabe a alimentagdo escolar, os produtos estocaveis sdo recebidos e avaliados quanti-
tativamente e qualitativamente pela equipe da Cozinha Piloto e garantimos que nenhum deles é en-
viado para as escolas se estiver “rangoso”. Quanto ao pao de cachorro-quente, embora seja entregue
diretamente pelo fornecedor nas escolas, mantemos contato constante com os diretores e colabora-
dores das unidades para que possam fornecer sugestdes, reclamagdes e pedidos de substitui¢io dos
produtos e, quando solicitado, providéncias s3o tomadas imediatamente.

Acrescentamos que todos os aspectos relativos ao Direito Humano 4 Alimentagio Adequada
(DHAA) e a Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN) sio considerados de su-
méria importancia para este corpo técnico e permeam todas as discussdes e decisdes que dizem res-
peito a elaboracgo do cardapio escolar. Cabe salientar que de acordo com a Organizagdo das Nagdes
Unidas para a Alimentag3o e a Agricultura (FAO/ONU) a “dieta sustentavel deve ter um baixo im-
pacto ambiental contribuindo para padrdes elevados de seguranca alimentar e de satide das geragdes
futuras”. A mesma organizagio propde que o desenvolvimento de padrdes alimentares saudéaveis pa-
ra os consumidores e para o meio ambiente, deve proteger e respeitar a biodiversidade e os ecossis-
temas, ser culturalmente aceitavel, facilmente acessivel, economicamente justo, nutricionalmente
adequado, seguro e saudavel, envolvendo uma série de aspectos e fatores de alta complexidade que
somente sdo possiveis de serem alcangados quando sustentandos pelo apoio de todos os atores en-
volvidos na administragio publica incluindo os poderes executivo, legislativo e judiciario, € tornam
necesséria a compra de equipamentos, o aumento de pessoal, a mudancga do habito alimentar dos es-
tudantes (em sua maioria, baseado em produtos hipercaléricos e industrializados) e, em muitos ca-
sos, o aumento do dispéndio com a alimentagio escolar.

Por fim, os alimentos servidos aos alunos do municipio tém sua base na produgio dos agri-

cultores e no comércio da propria regido, o que contribui para a geracdo de emprego ¢ renda ¢ &
uma forma de enfrentamente do &xodo rural.

Diante do exposto, refutam-se informacoes veiculadas que possam denegrir a imagem e o
trabalho desta equipe que busca, através de esforgos e do enfrentamento de desafios diarios, garantir
a qualidade € a Seguranga Alimentar e Nutricional dos estudantes da rede municipal de educagéo.
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Certas de contar com o habitual apoio e consideracdo, colocamo-nos a disposigdo para quais-
quer esclarecimentos que se fizerem necessarios.

)’
. d . -
AlineCris a o ustodio Luana Correia Ribeiro

Nutricionista Nutricionista
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Cardipio Educacio Infantil

Rosquinha de chocolate e

SEMANA 1: 06 a 10 de Novembro

Pio francés com manteiga

Pédo francés com

Pi3o francés com

Pio francés com

Desjejum 7h30 Leite com chocolate 50% | e Leite com chocolate manteiga e Leite com manteiga e Leite com manteiga € Leie com
cacau 50% cacau chocolate 50% cacau chocolate 50% cacau chocolate 50%cacau
Colagio 9h Magi Mexerica Goiaba Melancia Banana
Salada: Betcrraba e Rucula Salada: Repolho e Salada: Alfa.w?’ Tomate ¢ Salada: Couve Salada: Acelga
Cenoura Berinjela
.. . Prato Principal: Carne ..
Prato Principal: Galinhada . . . .. Prato Principal:Carne
. . . i . : t; 1: Feija .
Almogo 1130 |(Milho, Ervilha, Cenoura ¢ M(?lda ci)m Abobrinha, | Prato Principal: Frango | Prato Prmcnp.a cijao | s com Maanga e
Piment&o Amarelo e com Batata ¢ Tomate Especial
Frango) Chuchu
Vermelho
Acompanhamento: - Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz | Acompanhamenti: Arroz
Pio francé - ; = > :
a0 rafnces com manteiga l.{osqumha de Cocoe Bolo e Leite com Biscoito e Suco Natural Pdo de Quetjo eLeite
Lanche 14h e Leite com chocolate | Leite com chocolate 50% . com Chocolate50%
Chocolate 50% cacau de Laranja
50% cacau cacau cacau

Cardapio sujeito a alteracoes

“.uta: A fruta indicada poder4 ser substituida caso nio esteja madura, mas deverd ser servida durante a semana.

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000

Contato: (16) 31725424 — e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br

Marina Locce Antunes

Nutricionista
CRN3 - 76705

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Rbeiro
Nutricionist
CRNO - 1288
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio Bizutti Integral

Rosquinha de chocolate e

SEMANA 1: 06 a

Péo francés com manteiga
e Leite com chocolate

10 de Novembro

Pio francés com
manteiga e Leite com

Pio francés com
manteiga e Leite com

Péo francés com
manteig e Leite com

Desjejum | 7h30 | Leite com chocolate 50%
cacau 50% cacau chocolate 50% cacau chocolate 50% cacau chocolie 50% cacau
- Maga Goiaba Melancia Banana
Salada: Beterraba e Rucula Salada: Repotho e Salada: Alfaflc?’ Tomate ¢ Salada: Couve Salala: Acelga
Cenoura Berinjela
o . Prato Principal: C .
Prato Principal: Galinhada ra' o rrimeipa 'arne . , e s Prato Pmncipal: Carne
) . Moida com Abobrinha, | Prato Principal: Frango | Prato Principal: Feijao .
Almog¢o 11h30 |(Milho, Ervilha, Cenourae i . . . em Tiras com Moranga e
. Pimentao Amarelo e com Batata e Tomate Especial
Frango) (huchu
Vermelho
Acompanhamento: - Acomparﬂla‘m}ento: Arroz Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz Acompanhamento:
e Feijdo Arroz
Pio franc€s com manteiga . Pio francés com Biscoitode Polvilho e
) Bolo e e Leite com . . Bolo e Suco natural de .
Lanche 14h e Leite com chocolate manteiga ¢ Leite com . Leite cim chocolate
Chocolate 50% cacau Laranja S0hcacau
(1]

50% cacau

chocolate 50% cacau

Cardapio sujeito a alteracdes

Nota: A fruta indicada podera ser substituida caso niio esteja madura, mas devera ser servida duraunte a semana,

Contato: (16) 31725424

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000

e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br

Aline Cristina Gobbi Custodio

Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Ribeiro
Nutricionista
CRN9 - 12808
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio Ensino Fundamental e Médio

SEMANA 1: 06 a 10 de Novembro

°feira
Pi . . - . . ~ .
o do frz%nces com manteiga Vitamina de frutas ¢/ Pao. frances.com Vitamina de frutas ¢/ Pao. francés 'com
Desjejum | 7h30 e Leite com chocolate aveia on bolacha ¢ leite manteiga e Leite com aveia ou bolacha ¢/ leite manteig e Leite com
i
50% cacau chocolate 50% cacau chocolae 50% cacau
Colacio 9h - Maga Goiaba Laranja Banana
Salada: Beterraba ¢ Rucula Salada: Repolho e Salada: Alﬁ_lc?’ Tomate e Salada: Couve Salada: Acelga
Cenoura Berinjela
. . Prato Principal: Carne .
Prato P I: Galinhad . . . Prato Pmcipal: C
é ° rmcnP 2 A Moida com Abobrinha, | Prato Principal: Frango | Prato Principal: Feijao ra .0 clpa: tame
Almogo Sh (Milho, Ervilha, Cenoura e . . . em Tiras com Moranga e
Pimentdo Amarelo e com Batata e Tomate Especial
Frango) Chuchu
Vermelho
Acompanhamento: - Acompanh;rrfnto: Arroz Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz Acom|:1nhamento:
¢ Feijdo IToZ

Cardapio sujeito a alteracdes

Nota: A fruta indicada podera ser substituida caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana,

Cozinha Piloto - Rua Expedicionério Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000

Contato: (16) 31725424 — e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br

Aline Cristina Gobbi Custodio

Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Ribeiro
Nutricionista
CRNO - 12808
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio Dantes Integral

Rosquinha de chocolate e

SEMANA 1: 06 a 10 de Novembro

Pao francés com manteiga

Pio francés com

Pio francés com
manteiga e Leite com

Pio fancés com
manteig e Leite com

Desjejum | 7h30 | Leite com chocolate 50% | e Leite com chocolate manteiga e Leite com
cacau 50% cacau chocolate 50% cacau chocolate 50% cacau chocolae 50% cacau
Colacido 9h Magca Mexerica Goiaba Melancia Banana
: : Tomat:
Salada: Beterraba e Ricula Salada: Repolho e Salada Alfe.lc.e’ omate e Salada: Couvce Salata: Acelga
Cenoura Berinjela
.. . Prato Principal: C e
Prato Principal: Galinhada Mra,(;) cnnctziob .a:;Ee Prato Princial: Frango | Prato Principal: Feijdo Prato Pmcipal: Carne
. N al: : i
Almoco 11030 |(Milho, Ervilha, Cenoura e 0,1 2 ?m rnha, rato Fnncip £ . p. J em Tiras com Moranga e
, Pimentio Amarelo ¢ com Batata e Tomate Especial
Frango) (huchu
Vermelho
nh to: Arro: Acomypanh to:
Acompanhamento: - Acompa arr.1.e~n o Aoz Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz fanhamento
¢ Feyjdo Arroz
P3o francés com manteiga| Rosquinha de Coco ¢ . o Pdo de Queijo ¢ Leite
. . loe Leit Biscoito e Suco Natural ’
Lanche 14h e Leite com chocolate | Leite com chocolate 50% Boloe Lette com com Clocolate 50%

50% cacau

cacau

Chocolate 50% cacau

de Laranja

cacau

Cardapio sujeito a alteracdes

Nota: A fruta indicada podera ser substituida caso niio esteja madura, mas devera ser servida durante a semana.

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000
Contato: (16) 31725424 e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista

CRN3 -

36986

Luana Correia Ribeiro
Nutricionista
CRNO - 12808
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardépiﬁnsino T coeEJA

Salada: Beterraba e Rucula

SEMANA 1: 06 2 10de No_str e .

Salada: Repolho e

Salada: Alface, Tomate e

Salada: Couve

Salafa: Acelga

Cenoura Berinjela
. . Prato Principal: Camne .

Prato Pri 1: Galinhad ) .. .. en Prato P I: C
et nCI.p al: Galinhada Moida com Abobrinha, | Prato Principal: Frango | Prato Principal: Feijao rato bmelpa  tame
(Milho, Ervilha, Cenoura e . . . em Tiras com Moranga e

Almogo Pimentdio Amarelo e com Batata e Tomate Especial
Frango) Chuchu
Vermelho
A : Arr A nh :
Acompanhamento: - companhan‘1‘e~nto oz Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz comanhamento
¢ Feyjdo Arroz
Maga Goiaba Laranja Banana

Cozinha Piloto - Rua Expedicionério Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000

Contato: (16) 31725424 — e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br

Aline Cristina Gobbi Custédio
Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Ribeiro
Nutricionista
CRNO - 12808
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®» PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Carddpio Educacio Infantil
SEMANA 2: 13 a 17 de novembro
Rosquinha de coco e Pédo francés com P3o francés com manteiga Pdo francés com Péofrancés com
Desjejum 7h30 Leite com chocolate 50%| manteiga e Leite com e Leite com chocolate manteiga e Leite com manteiga e Leite com
cacau chocolate 50% cacau 50% cacau chocolate 50% cacau chocohte 50% cacan
Colacao 9h Magia Mamio Laranja Pera Banana
: Bet :
Salada , cterraba e Salada: Repolho e Salada: Alface e Tomate Salada: Couve Salida: Acelga
Rucula Cenoura
Prato Principal: . . .
. . Prato P l: T Prato Pincipal: F
Al 11130 Prato Principal: Frango | Estrogonofe de Carne Prato Principal: Came rato Frincipa 1r as. rato c1p.a .rango
mo¢o 1 ) . , com Couve-flor, Brocolis{ com Mandioquinha
com Mandioca e Tomate (Cenoura, Milho e Moida com Batata
e Cenoura. Salsa, Vagem e Tomate.
Tomate)
Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz|Acompanhamento: Arroz| Acompahamento: Arroz
Pao' ﬁ'ances.com l.{osqumha de Coco e Bolo e Leite com Pao. frances.com Biscoifs e Stco Natural
Lanche 14h manteiga e Leite com |Leite com chocolate 50% manteiga e Leite com ;
Chocolate 50% cacau d: Abacaxi
chocolate 50% cacau cacau chocolate 50% cacau

Carddpio sujeito a alteracies

Nota: A fruta indicada poderd ser substituida caso nio esteja madura, mas devera ser servida durante a semana.

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000

Contato: (16) 31725424 e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Ribero
Nutricionista
CRN9-12808
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[ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio Bizutti Integral
SEMANA 2: 13 a 17 de novembro
Rosquinha de coco e Pao francés com Pao francés com Paofrancés com
Desjejum 7h30 Leite com chocolate 50%| manteiga e Leite com FERIADO manteiga e Leite com manteiza e Leite com
cacau chocolate 50% cacau chocolate 50% cacau chocohte 50% cacau
Maga Laranja FERIADO Pera Banana
Salada: Alface e Tomate Saladéa: Repolho e FERIADO Salada: Couve Salida: Acelga
enoura
Prato Principal: T Lo

Prato Principal: Frango | Estrogonofe de Came Prato Principal: Tiras | Prato Pincipal: Frango

Almocgo 11h30 com Mandio ’ T gt c g Milh FERIADO com Couve-flor, Brocolis| com Mandioquinha
toca e fomate ( en?rura, ) )I o¢ e Cenoura. Salsa, Vagem e Tomate.

omate
Acompanhamento: Arroz Acompanhamento: Arroz FERIADO Acompanhamento: Arroz|  Aconpanhamento:
] e Feiido ¢ Feijdo Arroz
Pio francés com Biscoib de Polvilho e
i Boloe S tural d
Lanche 14h manteiga e Leite com Bolo ¢ Leite com FERIADO olo € stco na‘ aratde Leite :om chocolate
chocolate 50% cacau Abacaxi
chocolate 50% cacau {%cacau

Cardapio sujeito a alteracodes

Nota: A fruta indicada podera ser substituida caso nfio esteja madura, mas devera ser servida durante a semana,

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000

Contato: (16) 31725424  e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Ribero
Nutricionista
CRN9-12808
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio Ensino Fundamental e Médio

Pio francés com

SEMANA 2: 13 a 17 de nove

P3o francés com manteiga

Paofrancés com

.. . . Vitamina de frutas ¢/ ) Vitamina de frutas ¢/ . )
Desjejum 7h30 manteiga e Leite com ) bolacha o leit ¢ Leite com chocolate aveia ou bolacha ¢/ leite mantega e Leite com
chocolate 50% cacau aveta ot bolacha ¢ Jette 50% cacau chocolate 50% cacau
Colacio 9h Magd - Laranja Banana
Salada: ?eterraba © Salada: Repolho e Salada: Alface e Tomate Salada: Couve Salida: Acelga
Ricula Cenoura
Prato Principal: - . .
Prato Principal: Tiras | Prato Pincipal: F
Prato Principal: Frango | Estrogonofe de Camne Prato Principal: Came P L qp. .rango
Almogo 9h . . . com Couve-flor, Brocolis| com Mandioquinha
com Mandioca e Tomate (Cenoura, Milho e Moida com Batata
e Cenoura. Salsa, Vagem e Tomate.
Tomate)
: Acompanhamento: Arroz
Acompanhamento: Arroz Acomp anhame: nto: Arroz Acompanhamento: Arroz compa an.lmn O: A0 Acompahamento: Arroz
e Feijao e Feijao

Carddpio sujeito a alteracoes
Nota: A fruta indicada poders ser substituida caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a seman:

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000

Contato: (16) 31725424 e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Ribeto
Nutricionista

CRN9-

12808
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o5 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio Dantes Integral
SEMANA 2: 13 a 17 de novembro
Rosquinha de coco e Pao francés com P3o francés com manteiga Péo francés com Paofrancés com
Desjejum 7h30 | Leite com chocolate 50%| manteiga e Leite com e Leite com chocolate manteiga e Leite com manteiga e Leite com
cacau chocolate 50% cacau 50% cacau chocolate 50% cacau chocolate 50% cacau
Colagiio 9h Maga Maméo Laranja Pera Banana
Salada: Beterrab S :
aa , clerraba e alada: Repolho e Salada: Alface e Tomate Salada: Couve Sahda: Acelga
Rucula Cenoura
Prato Principal: . . o
Prato P I: T Prato Pri I: F
Prato Principal: Frango | Estrogonofe de Carne Prato Principal: Carne reto trinctpa 1r as. rato nc1p‘a ‘rango
Almogo 11h30 ) . X com Couve-flor, Brécolis| com Mandioquinha
com Mandioca e Tomate (Cenoura, Milho e Moida com Batata )
e Cenoura, Salsa, Vagem e Tomate.
Tomate)
: nh; to: Arri
Acompanhamento: Arroz Acompanharr.li mto: Arroz Acompanhamento: Arroz Acompa an_lfn ° oz Acompanhamento: Arroz
e Feijdo e Feijao
Pao. frances.com l‘(osqumha de Coco e Bolo e Leite com Pao‘ frances.com Biscoits e Suco Natural
Lanche 14h manteiga e Leite com | Leite com chocolate 50% manteiga e Leite com .
Chocolate 50% cacau d: Abacaxi
chocolate 50% cacau cacau chocolate 50% cacau
Cardapio sujeito a alteractes
Nota: A fruta indicada podera ser substituida caso nfio esteja madura, mas deverd ser servida durante a semana.
Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000
Contato: (16) 31725424 e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br
Aline Cristina Gobbi Custodio Luana Correia Ribeio

Nutricionista
CRN3 - 36986

Nutricionista
CRNO9-12808



PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio : Ensino Técnico e EJA

Jantar

Salada: Beterraba e
Rucula

SEMANA 2: 13 a 17 de novembro

Salada: Repolho e
Cenoura

Salada: Alface e Tomate

Salada: Couve

Salida: Acelga

Prato Principal:

Prato Principal: Tiras

Prato Prncipal: Frango

Prato Principal: Frango | Estrogonofe de Carne Prato Principal: Carne .
. P g g ] , p com Couve-flor, Brocolis| com Mandioquinha
com Mandioca e Tomate (Cenoura, Milho e Moida com Batata
¢ Cenoura. Salsa, Vagem e Tomate.
Tomate)
companh 0: Arr Acompanhamento: Arroz

Acompanhamento: Arroz Acomp an'lint 0z Acompanhamento: Arroz P ven Acompanhamento: Arroz

e Feijdo e Feijdo

Magi

Laranja

Banana

Carddpio sujeito a alteracdes

..i: A fruta indicada podera ser substituida caso nfio esteja madura, mas devera ser servida durante a semana.

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000

Contato: (16) 31725424 — e-mail: cozinhapiloto@igarapava.sp.gov.br

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Riberro
Nutricionista
CRN9-12808




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Carddpio Educacio Infantil

SEMANA 3: 20 a 24 de novembro

Rosquinha e Leite com

Pao francés com manteiga

Pao francés com

Paofrancés com

Abacate

Chocolate 50% cacau

de Laranja

Desjejum 7h30 chocolate 50% cacau e Leite com chocolate manteiga e Leite com manteiga e Leite com
° 50% cacau chocolate 50% cacau chocaate 50% cacau
Colagio 9h Maga Melancia Abacaxi Banana
: : ala:
Salada Alfz.tc?, Tomate e Salada: Acelgae Salada: Couve e Ritcula Salala: Repolho e
Berinjela Beterraba Cenoura
Pr.ato Principal Prztto Principal: C?me Prato Principal: Farofa de| Prato Pincipal: Frango
Almoco 11h30 Galinhada (Frango, moida com Abobrinha, ) .
¢ . . ) N Pernil com Linguica com Brtata, Chuchu ¢
Milho, Ervilha e Pimentao Vermelho e )
i N (Cenoura e Abobrinha) Tomate
Cenoura) Pimentdo Amarelo.
Acompanhamento: - | Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz | Acompathamento: Arroz
S(c:)breme;lsa lslefrescante: Sobremisa Refrescante:
feme de Vianga com Salala de Frutas
Inhame
Pdo francés com Bolo ¢ Leite com Biscoito e Suco Natural
Lanche 14h manteiga ¢ Vitamina de 010 € Lete €0 Pao deQueijo e Suco

Cardapio sujeito a alteracdes

Nota: A fruta indicada podera ser substituida caso nio esteja madura, mas devera ser servida durante a semana,

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000- (16) 31725424 e-mail: coz pigarapava@hotmail.com

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Ribein
Nutricionista
CRNO - 12808




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio Bizutti Integral

SEMANA 3: 20 a 24 de novembre

Péo francés com manteiga

P3o francés com

Péaofrancés com

Abacate

50% cacau

de Laranja

Desjejum 7h30 R(])qum;ﬂ:a ; OLo/elte com e Leite com chocolate manteiga e Leite com manteiga e Leite com
chocolate SB76 cacau 50% cacan chocolate 50% cacau chocoate 50% cacau
Magca Manga Melancia Banana
Salada: Alfa?c?, Tomate e Salada: Acelgae Salada: Couve e Ritcula Salala: Repolho e
Berinjela Beterraba Cenoura
PI:ato Principal: Pratto Principal: C'a "€ | Prato Princ ipal: Farofa de| Prato Principal: Frango
Galinhada (Frango. moida com Abobrinha, . .
Almoco 11h30 . . . N Pernil com Linguica com Rutata, Chuchu e
Milho, Ervilha e Piment3o Vermelho e .
) N (Cenoura e Abobrinha) Tomate
Cenoura) Pimentio Amarelo.
A anh to Arr
Acompanhamento: - | Acompanhamento: Arroz comp . Fz:g;z 0 Aoz Acompahamento: Arroz
Sobremesa Refrescante: Sobrenesa Refrescante:
logurte com Manga i Salala de Frutas
o Pao francés com manteiga| _. .
Vi to e Suco Natural
Lanche 14h Bolo e Vitamina de e Leite com chocolate Biscoito ¢ Suco Natura Pao deQueijo e Suco

Cardapio sujeito a alteraces

Nota: A fruta indicada podera ser substituida caso niio esteja madura, mas deverd ser servida durante g semana.

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000- (16) 31725424 e-mail: coz.pigarapan@hotmail.com

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista
CRNS3 - 36986

Luana Correia Ribeio
Nutricionista

CRN9 -

12808




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Carddpio Ensino Fundamental e Médio

Pio francés com manteiga

P3ofrancés com

.. Vitamina de frutas c/ ) Vitamina de frutas ¢/ _ )
Desjejum 7h30 avel bolacha ¢ leit e Leite com chocolate eia ou bolacha ¢/ leite manteiza e Leite com
a ot botacha cf fette 50% cacau avel chocolate 50% cacau
Colaciio 9h Maga Manga Melancia Banana
Salada: Alfz.w?, Tomate e Salada: Acelga ¢ Salada: Couve ¢ Ricula Salada: Repolho e
Berinjela Beterraba Cenoura
Plrato Principal: Pﬁtto Principal: C.ame Prato Principal: Farofa de| Prato Pincipal: Frango
Galinhada (Frango, moida com Abobrinha, . .
] . . N Pernil com Linguica com Batata, Chuchu e
Almogo 9h Milho, Ervilha e Pimentéo Vermelho e (Cenoura e Abobrinha) Tomate
Cenoura) Pimentio Amarelo.
Acompanhamento Arroz
Acompanhamento: - | Acompanhamento: Arroz e Feijio Acompahamento: Arroz
Sobremesa Refrescante: Sobrem:sa Refrescante:
Sobremesa: Suco
Iogurte com Manga Salala de Frutas

. alteracies

~ota: A fruta indicada poderi ser substituida caso nfio esteja madura, mas deveri ser servida durante a semana.

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Buripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000- (16) 31725424 e-mail: coz.pigarapaia@hotmail.com

Aline Cristina Gobbi Custodio

Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Ribeiro
Nutricionista
CRNO9 - 12808




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA

Cardapio Dantes Integral

SEMANA 3: 20 a 24 de novembro

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. ) P3o francés com manteiga Péo francés com Paofrancés com
.. Rosquinha e Leite com . . . . .
Desjejum 7h30 hocolate 50% e Leite com chocolate manteiga e Leite com manteiga e Leite com
chocolate ST cacat 50% cacau chocolate 50% cacau chocolate 50% cacau
Colacio 9h Magi Melancia Abacaxi Banana
: : Salada:
Salada Alfaltc.e, Tomate ¢ Salada: Acelga e Salada: Couve e Ricula alada: Repolho e
Berinjela Beterraba Cenoura
Plrato Principal: Pra:to Principal: C.arne Prato Principal: Farofa de| Prato Pincipal: Frango
Galinhada (Frango, moida com Abobrinha, . .
Almoco 11h30 . . . . Pernil com Linguica com Batata, Chuchu e
Milho, Ervilha e Pimentio Vermelho e .
. N (Cenoura e Abobrinha) Tomate
Cenoura) Pimentdo Amarelo.
Acompanharr.llcinto: Arroz Acompanhamento: Arroz Acomp anhar-rfnto Arroz Acompahamento: Arroz
e Feijdo e Fejjdo
Sobremesa Refrescante: Sobremesa Refrescante:
Creme de Manga com
Salala de Frutas
Inhame
Péo francés com Bolo e Leite com Biscoito e Suco Natural
Lanche 14h manteiga e Vitamina de oloe . Pao deQueijo e Suco
Abacate Chocolate 50% cacau de Laranja

Cardapio sujeito a alteraces

Nota: A fruta indicada poderi ser substituida caso nfio esteja madura, mas devera ser servida durante a semana.

Cozinha Piloto - Rua Expedicionario Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000- (16) 31725424 e-mail: coz.pigarapava@hotmail.com

Aline Cristina Gobbi Custddio

Nutricionista
CRN3 - 36986

Luana Correia Ribeio
Nutricionista

CRNG9 -

12808




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardipio Ensino Técnico e EJA

Almoco

SEMANA 3: 20 2 24 de novembro

Salada: Alface, Tomate e
Berinjela

Salada: Acelgae
Beterraba

Salada: Couve e Ricula

Salala: Repolho ¢
Cenoura

Prato Principal:

Prato Principal: Carne

Prato Principal: Farofa de

Prato Principal: Frango

Gali i brinha, . L
a 1.nhada (Frango, mc.nda c?m Abobrinha Pernil com Linguiga com Butata, Chuchu e
Milho, Ervilha e Piment&o Vermelho e .
. N (Cenoura e Abobrinha) Tomate
Cenoura) Pimentdo Amarelo.
Acompanhamento Arroz
Acompanhamento: Acompanhamento: Arroz ¢ Feifio Acompanhamento: Arroz
Magd Manga Melancia Banana

Sobremesa Refrescante:
Iogurte com Manga

Sobremesa Refrescante:
Suco

Cardapio sujeito a alteracoes

Nota: A fruta indicada poderi ser substituida caso nfio esteja madura, mas devera ser servida durante a semana.

Cozinha Piloto - Rua Expedicionério Euripides de Lima, 15 - Jardim Santo Antonio - CEP 14540-000- (16) 31725424 e-mail: coz.pigarapara@hotmail.com

Marina Locce Antunes
Nutricionista
CRN3 - 76705

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista

CRN3 -

36986

Luana Correia Ribeiro
Nutricionista
CRNO9 - 12808




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio Educago Infantil

SEMANA 4:23a27
Rosquinha de chocolate ¢ Pdo francés com Pido francés com manteiga Pdo francés com Paofrancés com
Desjejum 7h30  |Leite com chocolate 50%| manteiga e Leite com ¢ Leite com chocolate manteiga e Leite com manteiga e Leite com
cacau chocolate 50% cacau 50% cacau chocolate 50% cacau chocolate 50% cacau
Colagio %h Magd Goiaba Laranja Meldo Banana
Salada: Beterrab L Salada: Repolh.
alaca: Defermaba e Salada: Acelga Salada: Alface ¢ Tomate Salada: Chicoria alara. Repofio e
Couve Cenoura
Prato Principal: Frango
Prato Principal: Carne e Xadrez (Cenoura, Prato Principal: Prato Principal: Carne Praio Principal:
: m . .
Almoco 11h30 . P ) Brécolis, Couve-flor e | Estrogonofe de Carne em | Moida com Batata e Galithada (Milho,
Tiras com Mandioca . - .
Pimentdo Amarelo e Tiras Tomate Vagem e Cenoura)
Vermelho)
Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz | Acompanhamento: Arroz|Acompahamento: Arroz
Péo francés com Rosquinha de Coco e Bolo e Leite com Pédo Francés com Biscoit de Polvilho ¢
. . . c . .
Lanche 14h manteiga e Leite com |Leite com chocolate 50% N manteiga e Sucode | Leite con chocolate 50%
Chocolate 50% cacau .
chocolate 50% cacau cacau Abacaxi cacau
Cardapio sujeito a alteracoes
Nota: A fruta indicada poder ser substituida caso nfio esteja madura, mas devera ser servida durante a semana.
Cozinha Piloto- Rua Angelo Colmaneti, 75—Vila Marilene- CEP 14540-000- (16) 31725424— e-mail: coz.pigarapava@hotmail.com
Marina Locce Antunes Aline Cristina Gobbi Custddio Luana Correia Ribeiro
Nutricionista Nutricionista Nutricionista
CRN3 - 76705 CRN3 - 36986 CRN9 - 12808




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

&, . PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio Bizutti Integral
SEMANA 4:23 227 deOutubro. ... ..
Horario

Pio francés com

Pio francés com

P#o francés com manteiga

Pio francés com

Paofrancés com

Desjejum 7h30 manteiga e leite com manteiga e leite com e Leite com chocolate manteiga e Leite com mantega e Leite com
chocolate 50% cacau chocolate 50% cacau 50% cacau chocolate 50% cacau chocolate 50% cacau |
Maga Laranja Meldo Banana
Salada: Beterraba e Salada: Acelga Salada: Couve Salada: Chicoria e Salaia: Repolho e
Couve Acelga Cenoura
Prato Principal: Frango
. Xadrez (Cenoura Prato Principal: . Prao Principal:
Prato P 1. C ’ Prato P 1: C . .
Almoc¢o 11h30 e 9 Hineipa ame cm Brocolis, Couve-flor e | Estrogonofe de Carne em ,ra o Trincipal: Lame Galithada (Milho,
Tiras com Mandioca . ] Moida com Batata e Tomate
Pimentdo Amarelo e Tiras Vagem e Cenoura)
Vermelho)
A h to: Arr A h to: A
Acompanhamento: Arroz cotmpat arr'l'e:n 0 oz Acompanhamento: Arroz compat arr'l'e:n O A0z Acompahamento: Arroz
e Feijao e Ferjao
Pdo .francés' com Bolo e e Leite com Pao fra.ncés com manteiga Biscoito de Polvilho e Pdo di queijo e Leite
Lanche 14h manteiga e leite com e Leite com chocolate com thocolate 50%

chocolate 50% cacau

chocolate 50% cacau

50% cacau

Suco de Abacaxi

cacau

Cardapio sujeito a alteracoes

Nota: A fruta indicada podera ser substituida caso ndo esteja madura, mas deverd ser servida durante a semana.

Cozinha Piloto- Rua Angelo Colmaneti, 75—Vila Marilene- CEP 14540-000- (16) 31725424— e-mail: coz.pigarapava@hotmail.com

Marina Locce Antunes
Nutricionista
CRN3 - 76705

Aline Cristina Gobbi Custodio
Nutricionista

CRN3

- 36986

LuanaCorreia Ribeiro
Natricionista
CIN9 12808



PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio Ensino Fundamental e Médio

SEMANA 4: 23 a 27 de Outubro
Rosquinha de chocol a é i Paofrancé
. O.S quinha de chocolate e Vitamina de frutas c/ Pdo @nces com manteiga Vitamina de frutas c/ ao. oes .com
Desjejum 7h30 | Leite com chocolate 50% ) ) ¢ Leite com chocolate . . mantega e Leite com
aveia ou bolacha ¢/ leite aveia ou bolacha c/ leite
cacau 50% cacau chocolate 50% cacau
Colacao 9h - Maci Laranja Melio Banana
Salada: Beterrab. L Salaa: Repolh:
alada: Beferraba ¢ Salada: Acelga Salada: Alface ¢ Tomate Salada: Chicoria 2 cpofioc
Couve Cenoura
Prato Principal: Frango
Prato Principal: Carne em Xadrez (Cenoura, Prato Principal: Prato Principal: Carne Prap Principal:
Almoge 9h ) pak ot Broécolis, Couve-flor ¢ | Estrogonofe de Carne em | Moida com Batata e Galithada (Milho,
Tiras com Mandioca . . .
Pimentdo Amarelo e Tiras Tomate Vagen e Cenoura)
Vermelho)
: : Arr
Acompanhamento: Arroz Acompanhan.l.cinto Arroz Acompanhamento: Arroz Acompanhan.l.cinto oz Acompahamento: Arroz
e Feyjdo e Fejjdo

Cardapio sujeito a alteracgdes

Nota: A fruta indicada poderi ser substituida caso ndo esteja madura, mas dever4 ser servida durante a semana.

Cozinha Piloto- Rua Angelo Colmaneti, 75—Vila Marilene- CEP 14540-000- (16) 31725424— e-mail: coz.pigarapava@hotmail.com

Marina Locce Antunes

Nutricionista
CRN3 - 76705

Aline Cristina Gobbi Custédio
Nutricionista

CRN3 -

36986

LuanaCorreia Ribeiro
Nitricionista
CRN9 - 12808



PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio Dantes Integral

SEMANA 4: 23 a 27 de Outubro

Rosquinha de chocolate e Pdo francés com P3o francés com manteiga Pdo francés com Pé&o francés com
Desjejum 7h30 |Leite com chocolate 50% | manteiga e Leite com e Leite com chocolate manteiga ¢ Leite com manteiga e Leite com
cacau chocolate 50% cacau 50% cacau chocolate 50% cacau chocdate 50% cacau
Colac¢ao 9h Magid Mamio Laranja Melio Banana
Salada: Beterraba e Salata: Repolho e
T Salada: Acelga Salada: Alface ¢ Tomate Salada: Couve P
Couve Cenoura
Prato Principal: Frango
incipal: incipal; Prdo Principal:
Prato Principal: Came em )’(adliez (Cenoura, Prato Principa Prat(? Principal: Carne a0 CIPa
Almoco 11h30 . ] Broécolis, Couve-flor e | Estrogonofe de Carne em Moida com Batata e Galithada (Milho,
Tiras com Mandioca . - .
Pimentio Amarelo e Tiras Tomate Vage e Cenoura)
Vermelho)
A anhamento: Arr Acompanhamento: Arroz|Acompahamento: Arroz
Acompanhamento: Arroz cormp .En 0 oz Acompanhamento: Arroz P oon P po
¢ Fejjdo e Fejjao om Feijdo
Pdo francés com Rosquinha de Coco ¢ Bolo e Leite com Pao Francés com Biscoib de Polvilho e
. . . c . .
Lanche 14h manteiga € Leite com | Leite com chocolate 50% manteiga e Suco de | Leite con chocolate 50%
Chocolate 50% cacau .
chocolate 50% cacau cacau Abacaxi cacau
Cardapio sujeito a alteracées
Nota: A fruta indicada podera ser substituida caso nao esteja madura, mas devera ser servida durante a semana.
Cozinha Piloto- Rua Angelo Colmaneti, 75—Vila Marilene- CEP 14540-000- (16) 31725424 e-mail: coz.pigarapava@hotmail.om
Marina Locce Antunes Aline Cristina Gobbi Custodio Luana(Correia Ribeiro
Nutricionista Nutricionista Nitricionista
CRN3 - 76705 CRN3 - 36986 CRNO - 12808




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPAVA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio Ensino Técnico e EJA

Horario

Salada: Beterraba e

SEMANA 4: 23 a 27 de Outubro

Salada: Acelga

Salada: Alface e Tomate

Salada: Chicoria

Salada: Repolho e

Couve Cenoura
Prato Principal: Frango
. Xadrez (Cenoura, Prato Principal: Prato Principal: Carne Prao Principal:
Prato Principal: Came em L. R ) .
. ] Bracolis, Couve-flor e | Estrogonofe de Carne em | Moida com Batata e Galirhada (Milho,
Almeco Tiras com Mandioca . s .
Pimentdo Amarelo e Tiras Tomate Vagem ¢ Cenoura)
Vermelho)
: A anhamento: Arroz
Acompanhamento: Arroz Acompanhan.linto Arroz Acompanhamento: Arroz comp ”e: o A0 Acompanhamento: Arroz
¢ Feijdo ¢ Ferjdo
Maga Laranja Melao Banana
Cardapio sujeito a alteragdes
Nota: A fruta indicada poder4 ser substituida caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana.
Cozinha Piloto- Rua Angelo Colmaneti, 75-Vila Marilene- CEP 14540-000- (16) 31725424 e-mail: coz.pigarapava@hotmail .com
Marina Locce Antunes Aline Cristina Gobbi Custodio LuanaCorreia Ribeiro
Nutricionista Nutricionista Nitricionista
CRN3 - 76705 CRN3 - 36986 CRN9 - 12808




