CAMARA MUNICIPAL DE IGARAPAVA — SP
PODER LEGISLATIVO
EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
IGARAPAVA - SP
INDICACAO N° 91/2.026.

A edil que esta subscreve, com fundamento no artigo 148 do Regimento Interno, vem, respeitosamente,
INDICAR ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Igarapava, Dr. Jos¢é Humberto Lacerda
Rodrigues, que determine ao departamento competente da municipalidade a realiza¢éo de estudos
visando a celebragio de convénios ou parcerias com academias estabelecidas no municipio, com o
objetivo de conceder descontos ou condigdes especiais aos servidores pablicos municipais efetivos e
comissionados, incentivando a pratica regular de atividades fisicas e a promogdo da satde.

JUSTIFICATIVA

O presente pedido é pertinente e de relevante interesse publico, uma vez que a pratica regular de
atividades fisicas contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida, da saude fisica e
mental, além da prevengdo de diversas doengas e do fortalecimento do bem-estar dos servidores
municipais.

Cabe mencionar que os servidores publicos desempenham fungdes essenciais para o funcionamento da
Administragdo Municipal, sendo importante a implementagdo de politicas de valorizagdo que
promovam sua satde, motivagdo e qualidade de vida. Nesse contexto, a criagdo de convénios com
academias da cidade podera facilitar o acesso a préatica esportiva por meio de descontos ou condigdes
diferenciadas, estimulando habitos saudaveis e contribuindo para a redugio do sedentarismo.

Além dos beneficios aos servidores, a iniciativa também podera fortalecer o comércio local,
incentivando a utiliza¢&io dos servigos oferecidos pelas academias do municipio € promovendo uma
relagfio de cooperagdo entre o Poder Publico e a iniciativa privada.

A valorizagdo dos servidores por meio de agdes voltadas a satde preventiva reflete diretamente na
melhoria do ambiente de trabalho, no aumento da produtividade e na redugdo de afastamentos
decorrentes de problemas de satde, gerando beneficios tanto para os trabalhadores quanto para a
Administragfio Publica.

Diante do exposto, e considerando a relevancia da proposta para a promogio da satde, da qualidade de
vida e do bem-estar dos servidores municipais, INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal
que sejam tomadas as providéncias necessarias para o atendimento desta solicitag#o.

Igarapava/SP, 08 de junho de 2026.
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